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APS-ASD Recyclage – 12/2020                                                      MAJ 24/12/2020 

 
 

Programme de formation : 

 
APS-ASD 

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES (RECYCLAGE) 
 

 
Public : Tous les acteurs APS – ASD certifiés. Adaptation de la formation possible aux salarié.e.s 
porteur de handicap (voir l’accessibilité aux personnes handicapées) 
 

Nombre de participant : de minimum 4 à maximum 10 personnes        
 

Nombre d'heure : 7 heures consécutives (1 journée) 
 

Prérequis : Être titulaire d'un certificat d'acteur APS – ASD (ex – CPS-ID). 
Expression et compréhension de la langue française (source : grille européenne A2). 
 

Objectifs : 

• Maintien et actualisation des connaissances et savoir-faire de l'acteur APS – ASD 

• Poursuivre sa mission : 
 -  d’acteur de prévention des risques liés à son métier 
 - de sauveteur secouriste capable d’adopter un comportement adapté en cas d’accident, 

d’incident ou de dysfonctionnement 
 

Contenu : 

• Échanges autour des expériences vécues par les stagiaires 

• Rappels des fondamentaux APS ASD : dispositif de prévention et démarche globale 

• Actualisation / mise à jour des connaissances et des compétences liées aux certificats SST 
et PRAP et, si nécessaire, apprentissage de nouvelles techniques 

• Révision des méthodes de travail sécurisantes, pour la personne aidée et l’intervenant, visant 
une efficacité maximum de l’intervention 

• Cas concrets sur des situations de travail 
 

Méthodes pédagogiques : 
-  Apports théoriques (exposé ; diaporama ; film ; etc.) 
-  Exercices pratiques : mannequin, étude d’un poste de travail, etc. 
-  Analyse de situations (et autres méthodes participatives) 
-  Echanges entre stagiaires   
 

Intervenant : 
Intervenant APS ASD certifié / habilité INRS 
 

Suivi / évaluation : 

• Une fiche d'évaluation sera délivrée avant et après la formation. 

• Une attestation de fin de formation sera délivrée à chaque stagiaire. 

• Renouvellement du certificat d’acteur APS ASD par l’INRS au participant qui a fait l’objet 
d’une évaluation favorable. 

• Un questionnaire satisfaction est a rempli à la fin de chaque session par chaque stagiaire. 
 

Prix : 
Sur devis. Pour nous contacter : contact@msa-services-idf.fr      
 

Pour plus d'informations des ressources sont accessibles sur notre site internet.                                                                          
 

 

http://msa-services-idf.fr/accessibilite-personne-handicapee/
http://msa-services-idf.fr/ressources/

